JAAKIEKKOMAALIVAHDIN
VARUSTEOPAS

Vinkit MV-varusteiden kayttoon ja valintaan

OIKEA MITOITUS ON TARKEINTA!
MAALIVAHDIN ON PIDETTAVA HYVAA HUOLTA VARUSTEISTAAN.

» Kaikki varusteet on kuivattava huolellisesti pelien ja harjoitusten jalkeen.

¢ Kaikkien varusteiden, maskin ja luistimien kunto on tarkistettava aina ennen
ja jalkeen pelien ja harjoitusten. Pienikin vaurio on korjattava heti tai varuste on
vaihdettava uuteen. Vioittuneilla varusteilla ei saa pelata.

» Kaikkea tarvitse hankkia uutena: kaytettyja varusteita suosimalla voi saastaa isoja
summia varsinkin, kun juniorit kasvavat nopeasti. Tarkeinta on huolehtia, etta
varusteet ovat ehjia ja oikean kokoisia.

e Maalivahdin varusteita koskevat saannot |6ytyvat Suomen Jaakiekkoliiton netti-
sivuilta osiosta tuomarit, kohdasta sdannot ja ohjeet, sdantokirja. Sivustoilta l0ytyy
myos kansainvalinen ohjeistus maalivahdin varusteiden mittaamisesta.

HUOM! Maalivahti saa kayttaa

vain CE-turvahyviaksyttyja,
jadkiekkomaalivahdeille
suunniteltuja varusteita!

Oppaan tyéryhma: Riku Koivunen ja Henna Malmberg.
Erikoisasiantuntijat Seppo Hiiteld ja Timo Hytti. Valokuvat: Pasi Mennander, Marko Hannula, Suomen Jaakiekkoliiton
kuva-arkisto. Piirrokset, graafinen suunnittelu ja toteutus: Visionice Oy, Harri Sulonen.
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Jaaklekkomaallvahdln varusteopas

MAALIVAHDIN LUISTIMET «1/2

MV-LUISTIMIEN VALINTA

+ Oikean kokoiset luistimet tukevat jalkaa, eivatka purista
mistdan. Kantapaan pitaa asettua hyvin paikalleen. Luisti-
men pitaa antaa hyva tuki nilkalle ja joustaa eteenpain,
jotta luisteluliikkeesta tulee luonnollinen ja potkusta
tehokas.

* Ohjeellinen luistimien koko voidaan testata tyontamalla
varpaat luistimen karkeen. Koko on oikea, kun kantapaan
ja luistimen valiin jad sormen mentéava tila n. 10 mm (1A). 1A

+ Luistimia sovitettaessa kaytetaan luistinsukkia. Luistimet
nauhoitetaan huolellisesti ja valitut luistimet testataan sei-
somalla suorassa paino molemmilla jaloilla. Valintatilantees-
sa voidaan jalkoihin laittaa hieman eri kokoiset luistimet.

+ Lisaohjeita luistimen valintaan
Jaakiekkoilijan varusteoppaassa sivulla LUISTIMET 1/2.

KUVA 16. MV-luistimen
ohjeellinen oikea koko

LUISTIMIEN KAYTTO JA HUOLTO

o LAMPOMUOTOILU: Monien luistimien muotoutumista maalivahdin jalkaan voidaan nopeuttaa
lampomuotoilulla. Jos mahdollista, lampdmuotoilu kannattaa teettda asiantuntijalla. Itse muotoil-
lessa pitda noudattaa ehdottoman tarkasti luistimen valmistajan ohjeita.

e TEROITUS: Uudet luistimet pitda aina teroittaa ennen kayttéon ottamistal!
Luistimet pitaa teroittaa saanndllisesti. Teroituta luistimet aina asiantuntijalla.

¢ TERIEN PROFILOINTI (MUOTOILU): Terien muotoilulla voidaan vaikuttaa luistimen
ominaisuuksiin. Muotoilun voi tehda vain siihen koulutettu asiantuntija.

 PIDA TERAT AINA HYVASSA KUNNOSSA.
Tylsilla luistimilla pelaaminen on vaikeaa ja vaarallista itselle ja muille.

 TARKISTA LUISTIMEN KUNTO AINA KAYTON JALKEEN.
Tarkista teran, terdarungon ja niittien kunto sdannéllisesti ja huollata viottunut luistin aina
valittomasti.

o KAYTA TERASUOJIA aina kopissa, kaytavilld, ennen ja jalkeen jaaharjoituksen seka varuste-
kassissa suojaamassa teria ja muita varusteita. Terasuojat otetaan pois kun luistimet laitetaan
kuivumaan.

o KAYTA LUISTELLESSA AINA KUIVIA JA PUHTAITA SUKKIA. Saumaton luistinsukka on paras
vaihtoehto. Ulkojailla voidaan kayttaa tarvittaessa esim. kahta luistinsukkaa paallekkain.

e LUISTIMIEN KUIVAUS: Terat kuivataan huolellisesti aina kayton jalkeen esim. pyyhkeella.
Pohjalliset otetaan pois ja lappa avataan kunnolla, jotta luistin kuivuu hyvin myods sisdpuolelta.
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Jaaklekkomaallvahdln varusteopas

MAALIVAHDIN LUISTIMET 4 2/2

MV-LUISTIMIEN TEROITUS
OIKEIN TEROITETUT LUISTIMET HELPOTTAVAT LIIKKUMISTA!

Teroitettaessa taytyy huomioida, ettd maalivahdin MATALA URA T
luistimissa on 3 mm seka 4 mm paksvisia teria. + hyvé sivulivku ¢ ) + hyva pito

- huonompi pito - raskas sivuttaisliike

¢ Maalivahdin luistimien urasyvyydet vaihtelevat
tasaurasta todella syviin uriin. Urasyvyyden tulee

tukea maalivahdin pelityylia.
¢ Syvi terdura antaa hyvan pidon, mutta tekee
sivuittaissiirrosta raskasta. Perhostyylilld torjuvat
maalivahdit suosivat syvaa uraa saadakseen hy-
van pidon jaahan.
40\ mm

Tasaura

O mm 24 mm 14 mm

¢ Tasaura tai matala ura helpottaa liikkumista sivu-
suunnassa. Liian tasainen terdura tai tylsat luisti- TereitusEien ke
met lipsuvat.

essa syventaa ja kayttaa teroituslaikaa, jonka teran paksuus ja teroitus
sdde on jopa 12-14 mm, jos se parantaa terdnkayt-

104, jaissa liikkumista ja pysahtymista. Jokaisella

maalivahdilla on kuitenkin oma torjuntatyylinsa.

Tarkeaa onkin kokeilla ja 16ytda oman likkkumista —>| 3|e— —»| 4 |
ja pelitapaa parhaiten tukeva teroitustapa. mm mm

+ Kokemuksen lisdantyessa voidaan uraa tarvitta- KUVA 2. MV-|uistimien J

+ Sadeteroitus on nykyaan suosiossa myos maalivahdeilla, sdteen avulla voidaan
yksiloida teran tasapainopistetta ja tehda liikkumisesta sujuvampaa.

+ Vaativia teroituksia ja terien profilointia voi tehda vain siihen koulutettu asiantuntija.
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Jaaklekkomaallvahdln varusteopas

MAALIVAHDIN MAILA o 1/1

MAALIVAHDIN MAILAN VALINTA

+ Tarkeintd on, ettd maila on oikean kokoinen - junioreille juniorimaila ja aikuisille aikuisten maila.
« Otekorkeus maaraytyy maalivahdin pituuden ja peliasennon mukaan (KUVA 3).

« Mailan pitaa olla ehdottomasti ehji ja lapa teipattu.

 Eristysnauhasta tehty nuppi varren paassi estda mailan liukumisen pois kadesta.

|<7 OTEKORKEUS

OHJEELLISET MV-MAILOJEN OTEKORKEUDET

Maalivahdin pituus Otekorkeudet

YTH n. 100-125 cm 18"/46 cm - 20"/51 cm

JR n. 125-135 cm 21"/53 cm - 23"/58 cm

INT n. 135-165 cm 23"/58 cm - 24"/61 cm
n. 165 cm - 25"/63 cm - 28"/71 cm

KUVA 3. Oikean kokoinen maila helpottaa mailan pitamista torjunta-asennossa kaikissa
torjuntatilanteissa.
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Jaakiekkomaalivahdin :varUsteopas " ‘_

MAALIVAHDIN VARUSTEET * 1/4

SAARISUOJAT

¢ Saidrisuojia sovitetaan luistimet jalassa housujen kanssa.

+ Valintatilanteessa kannattaa huomioida, etta eri valmistajien suojat eroavat huomattavastikin
kooltaan ja toiminnaltaan.

+ Oikean kokoisissa saarisuojissa nivelletyt jousto-osat asettuvat tarkasti polven ja nilkan nive-
lien kohdalle. Juniorimaalivahdin saarisuojissa voi olla vain vahan kasvuvaraa, niinpd maalivah-
din polvilumpion keskikohdan tulisi asettua enintdan 3 cm suojien polvitaipeen keskikohdan
alapuolelle (4A).

+ Saarisuojien ylaosan tulee
ylettya suunnilleen reiden
puoleen viliin asti (4B). KUVA 4.

* Maalivahdin pudottautu- Saa.rtliuo”en
essa torjunta-asentoon sovittaminen
jadhan pitaa polvien aset- -
tua tarkasti polvityynyjen ) "
paalle (KUVA 5). 4A - ' - |

+ Liian pienet tai isot saari- &

suojat eivat suojaa kun-
nolla ja hankaloittavat
torjuntoja.

 Luistimiin kiinnitettavaan
alanauhaan kireys maa-
raytyy maalivahdin yksi-
[6llisen pelityylin mukaan. | o o o - S L
Yleensa alanauhaan jate- ¢ .
tdan noin 3cm loysda. 0 === P~ — — = = = === == = ' -

KUVA 5. Polvityynyt saarisuojissa
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Jaaklekkomaallvahdln varusteopas

MAALIVAHDIN VARUSTEET ¢ 2/4

KIINNIOTTOKASINE

¢ Kiinniottokisine kannattaa sovittaa rinta-kédsivarsisuojan
kanssa. Ranteen suojaukseen ei saa jaada aukkoja.

+ Valintatilanteessa kannattaa huomioida, etta eri ~ %
valmistajien mv-kasineet eroavat huomattavastikin
kooltaan ja toiminnaltaan.

+ Oikean kokoisessa kiinniottokasineessa pussin taitoskohta
asettuu kdimmenpohjaan ja pussin sulkeminen ja avaaminen
on helppoa (KUVA 6).

« Pussin narut on oltava ehjat (tarkistettava sdanndllisesti).
Rannekiinnike tulee olla riittavan tiukasti kiinni.

* Yldosan kiinnikeet on pitaa olla kiinni,

jotta yldosa suojaa kdmmenselkaa. KUVA 6.
+ On my&s huolehdittava, siita etta Kiinniottokasineen kdmmenpohja
kiinniottopussi pysyy oikean muotoisena. ja pussin taitekohta.

MAILAKASINE

¢ Mailakasine kannattaa sovittaa
rinta-kasivarsisuojan ja mailan kanssa.

+ Valintatilanteessa kannattaa huomioida, etta eri
valmistajien mv-kasineet eroavat huomattavastikin
kooltaan ja toiminnaltaan.

+ Mailakasineen ja rinta-kasivarsisuojan
valiin ei saa jadda suojaamatonta aluetta (7A).

+ Sormenpaihin ei saa jaada likaa tilaa (7B), jotta
mailankasittely on helppoa ja mailaote pitava.

+ Kasineen pitda ehdottomasti olla taysin ehja.
Tarkista kilven sisalla olevat suojarakenteet
ja kdmmenosa saannollisesti.

» Rannekiinnike pidetaan sopivan tiukalla.

KUVA 7.

Mailakasineen
sovittaminen.

7B
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Jaakiekkomaalivahdin _varusteop'as :

MAALIVAHDIN VARUSTEET -~ 3/4
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RINTA-KASIVARSISUOJA

¢ Rinta-kasivarsisuoja sovitetaan yhdessa housujen
kanssa, jotta varmistetaan, ettei suojaukseen jaa
aukkoja ja etta suojat toimivat hyvin yhdessa.

* Suojan pitda istua hyvin ja olla mitoitukseltaan ja toimin-
naltaan sopiva. Juniorille kannattaa valita juniorisuoja.
Liian pieni tai iso rinta-kasivarsisuoja hankaloittaa
pelaamista, eika suojaa kunnolla.

- Valintatilanteessa kannattaa huomioida, etta
eri valmistajien suojat eroavat huomattavastikin
kooltaan ja toiminnaltaan.

» Oikean kokoisen rinta-kasivarsisuojan taiveosat
ja suojakupit asettuvat tarkasti nivelien kohdalle.

* Rinta-kasivarsisuojan tulee suojata mahdolli-
simman hyvin kyynarpaat, olkavarret, kasivarret,
solisluun alue, rinta, vatsa ja selkédranka (10A).

+ Kaikki soljet ja kiinnikkeet on oltava sopivalla
kireydella, jolloin likkuminen on helppoa.

KUVA 8. Rintakasivarsisuojia ja
housuja pitaa sovittaa yhdesss,
jotta varmistutaan, ettei suojaa-
vuuteen jaa aukkoja.

MAALIVAHDIN HOUSUT

¢ Housuja sovitetaan yhdessa rintakasivarsisuojan :
ja sadrisuojien kanssa. )

+ Maalivahdeille tehtyjen pelihousujen rakenne
on pelaajahousuja huomattavasti suojaavampi. gy M BC__10A

+ Valintatilanteessa kannattaa huomioida, etta eri
valmistajien mv-housut eroavat huomatta-
vastikin kooltaan ja toiminnaltaan.

» Lahkeiden pitdd menna saarisuojien
taakse ja ylettya saarisuojien yldosan
puolivaliin. Housujen tulee suojata
lantionseutua, nivusia, reisia seka
alaselkas (10B), mutta ne eivat
saa haitata likkumista missaan

10B
asennossa.
* Maalivahdin housut kannattaa
hankkia viimeistaan silloin,
kun maalivahdin pelipaikka
on valittu.
A
KUVA 9. MV-housujen KUVA 10. Rinta-kasivarsisuojan
sovittaminen. Lahkeiden selkarankasuoja ja housujen

pitaa ylettya saarisuojien alaselan suoja.
ylaosan puolivaliin.
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Jagkiekkomaalivahdin Varustec;paé_'

MAALIVAHDIN VARUSTEET ¢ 4/4

MAALIVAHDIN MASKI

» Maskin pitaa pysya hyvin paikallaan,
eikd se saa rajoitaa nakokenttaa tai liikkumista.

* Maalivahdin maskin ja ristikon pitda olla Kansainvalisen
jaakiekkoliiton hyvaksyma, CE-turvahyvaksytty malli.

* Ristikon ja kyparan pitaa aina olla ehdottomasti ehjia.
Pienikin vaurio on korjattava valittomasti.

+ Maskin kunto ja kaikki kiinnitykset on tarkistettava saanndllisesti.
+ Sailyta pelikassissa maskia suojapussissa.
+ Maskien koot YT, JR ja SR

MAALIVAHDIN KAULASUOJA

+ Viiltosuojattu, CE-turvahyvaksytty kaulasuoja on pakollinen varuste
kaikille alle 18-vuotiaille maalivahdeille.

* Suojaa kaulaa ja solisluita iskuilta ja luistimen viilloilta.
» Kaulasuojien koot JR, INT ja SR

MV-LISAKAULASUOJA (pLEKS))

 Yksilollinen lisavaruste. Suojaa hyvin kaulan seudun.
+ Kiinnitettava siten, ettei haittaa liikkumista tai rajoita ndkokenttaa.
+ Pleksin pitaa liikkua esteetta paata kadnnettaessa.

MV-ALASUOJAT

+ Ehdottomasti oltava maalivahdille suunniteltu malli.

+ Suojuksen sisalla olevat kovamuoviset suojaosat on aina oltava ehjia.
» Suojattava hyvin myds alavatsan alue.

» MV-alasuojien koot JR, INT ja SR

I
MV-POLVISUOJAT

+ Suojattava hyvin reiden alaosa, polven ylaosa seka polvilumpio.
+ Suojattava myos polvea sivuilta etenkin sisdpuolelta.
* MV-polvisuojien koot JR, INT ja SR

MV-VARUSTEKASSIT

* Maalivahdin varustekassi on huomattavasti pelaajille tarkoi-
tettuja kasseja suurempi. Kassin pitaa olla niin tilava, ettei
varusteista tarvitse sulloa sinne.

« Pyorat helpottavat kuljetusta.

* Suojaa aina luistimien terat terasuoijilla, jotta terat pysyvat
teravina, eivatka paase vahingoitamaan kassia ja muita
varusteita.

" MV-varustekassi
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